
กฎพิทักษ์ชีวิต Life Saving Rules 

 บริษัท เมกะเมเนจเม้นท์ จ ำกัด 

          กฎพิทักษ์ชีวิต  (Life Saving Rules)  คือข้อปฏิบัติหลักท่ีก  ำำหนดขึ้นเพื่อป้องกันกำรเสียชีวิตส ำหรับ
กิจกรรมท่ีมี ควำมเส่ียงสูง หลักกำรและแนวคิดของกฎพทัิกษ์ชวีิตคือเป็นกฎท่ีมีควำมสั้นกระชับชัดเจนเข้ำใจได้
ง่ำย สำมำรถติดตำมกำรปฏิบัติได้ และเป็นมำตรกำรเชิงรุกท่ีระบุถึงส่ิงท่ีต้องท ำ(Do)หรือส่ิงท่ีห้ำม ท ำ
(Don’t)โดยจะมีควำมแตกต่ำงจำกแนวปฏิบัติขั้นตอนกำรปฏิบัติหรือวิธีกำรปฏิบัติงำน ท่ัวไปท่ีจะมีรำยละเอียด
ของกำรปฏิบัติให้สำมำรถปฏิบัติตำมได้ กรณีท่ีมีกำรละเมิดกฎพิทักษ์ชีวติจะต้องมีกำรสอบสวนหำสำเหตุและมี
ผลให้ถูกลงโทษทำง วินัยร้ำยแรง กรณีเป็นผูม้ำเย่ียมชมห้ำมเข้ำพื้นท่ีบริษทัหรือในกรณีของผูรั้บเหมำให้ยกเลิก 
กำรจ้ำงงำน 

กฎพิทักษ์ชีวิต (Life Saving Rules) หลัก 10 ข้อต้องท ำ 10 ข้อห้ำมท ำ) 

1. ต้อง ได้รับอนุญำตก่อนในกำรขับขี่รถยกก่อนทุกคร้ัง 

 2. ต้อง ตรวจสอบรถยก ก่อนเร่ิมงำน  

3. ต้อง ได้รับอนุญำตก่อนเข้ำท ำงำนในกรณีพกัผ่อนน้อยกว่ำ 8 ชั่วโมง  

4. ต้อง ผ่ำนกำรอบรมควำมปลอดภัยฯก่อนปฏิบัติงำน 

5. ต้อง มีใบรับรองผ่ำนกำรอบรม กำรขับขี่รถยก  

6. ต้อง คำดเข็มขัดนิรภัยทุกคร้ังเม่ือขับขี่  

7. ต้อง สวมใส่อุปกรณ์เสริมเม่ือต้องคุยในขณะขับขี่  

8. ต้อง สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยฯตำมท่ีก ำหนด 

9. ต้อง ลดงำรถยกลงทุกคร้ังเม่ือต้องกำรเดินรถยก 

10.ต้อง กดสัญญำนแตรทุกคร้ังก่อนเดินรถยก 

11.ห้าม จอดรถยกให้รัศมีอันตรำยหรือ Line of fire 



12. ห้าม ใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับรถและไม่ขับรถด้วยควำมเร็วเกินอัตรำท่ีก  ำหนด  

13. ห้าม ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์หรือยำท่ีมีฤทธ์ิต่อระบบประสำทขณะ ท ำงำนหรือขับรถ  

14. ห้าม บุคคลท่ีไม่ได้รับกำรอบรมและอนุญำตท ำงำน มำขับขี่รถยกแทน 

15.ห้าม สูบบุหร่ีหรือก่อเกิดประกำยไฟในบริเวณคลังสินค้ำ 

16.ห้าม เล่นหยอกล้อหรือทะเลำะวิวำทในคลังสินค้ำ 

17.ห้าม เล่นกำรพนันทุกประเภทในพื้นท่ีคลังสินค้ำ 

18.ห้าม เสพหรือพกพำ สำรเสพติดตำมพรบ.ยำเสพติดให้โทษ 

19.ห้าม น ำบุคคลภำยนอกเข้ำมำในคลังสินค้ำ 

20.ห้าม ฝืนปฏิบัติงำนกรณีไม่สบำยหรือร่ำงกำยไม่พร้อม 

 

 

            จึงประกำศมำให้ทรำบและถือปฏิบัติโดยท่ัวกัน 
                         ตั้งแต่ วนัท่ี 01 กุมภำพนัธ์ 2568 
 

                                                                                                                          ขอแสดงควำมนับถือ 
 

                                                                                                                          _____________________ 
                                                                                                                         (นำยไพฑูรย์   วำรุกะ)                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                         กรรมกำรผูจ้ัดกำร 

 




